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    Capítulo 1. Primeros pasos 
 
      
 
    Tal vez lo que vaya a contarte pueda parecerte raro o extraño, no te preocupes porque no eres la única persona que ha reaccionado así al principio, con suerte en este camino de palabras te encontrarás identificado con lo que irás descubriendo, puede ser entonces cuando te des cuenta de que esa sensación que creías tener solo tú, pueden sentirla más personas. 
 
    Hoy en día existen numerosas comunidades creadas en varios rincones del mundo, dirigidas a esa sensación llamada ASMR. 
 
      
 
    No pretendo ser demasiado técnica a la hora de describirla, pues para mí como persona que la siente y que lleva cinco años creando contenido para hacerla sentir a los demás, me resulta fácil definirla: 
 
    «Es una sensación de cosquilleo u hormigueo en el cuero cabelludo, que puede desplazarse por la espalda e incluso a las extremidades, aportándote una calidez que te lleva a un estado de relajación o atontamiento» 
 
    Se define como un fenómeno biológico ya que como tal provoca un cambio en un ser vivo, en este caso positivo que tiene como consecuencia la liberación de hormonas relacionadas  con el estado anímico. 
 
    Para ser exactos, endorfinas, que produce felicidad, oxitocina que crea un estado de calidez y bienestar y por último, serotonina para el equilibrio del ánimo.  
 
    Suelo comparar el cosquilleo con el que te puede producir el conocido masajeador de varillas metálicas, ya que es muy similar, solo que quienes la sentimos nos basta con ver y escuchar a alguien realizando alguna actividad minuciosa, algún sonido en concreto o la tonalidad de la voz de una persona. 
 
      
 
    ¿Empiezas a notar alguna familiaridad hasta ahora? ¿No? ¿Aún no sabes a qué me refiero?  
 
    Sigue por este camino que te voy marcando y veremos cuanto tiempo tardas en darte cuenta que tal vez tú la hayas sentido alguna vez o por el contrario estás descubriendo en estos momentos que existe esa sensación, lo cual también es interesante porque a veces nos pasan ciertas cosas en la vida a las que no le damos importancia,  hasta que alguien nos da un toque de atención. Si tu respuesta es que sí has sentido algo similar, te digo de antemano que eres una persona afortunada por sentirlo y si no pues no pasa nada nunca está de más tener nuevos conocimientos, pues cuanta razón tiene el dicho «El saber no ocupa lugar». 
 
      
 
    Por otro, lado tal vez todo lo que te esté contando ya te suene por haberlo visto en algún sitio, como en  foros o redes sociales, pero fue la plataforma Youtube la que terminó de catapultar al mundo la  existencia de personas que creaban videos enfocados al ASMR, poco a poco se fue convirtiendo en un lugar de encuentro para aquellos que podían sentirla. 
 
      
 
    Se hace referencia a que esta sensación ha podido existir desde siempre, pero fue en 2007 concretamente en la Web Steady Heatlh donde por primera se hizo constancia de ella y claro esto derivó a que los foros y blogs hablasen, el blog Unnamed Feeling o la sensación sin nombre, fue uno de los más destacados. Muchos fueron quienes intentaron darle un nombre pero ninguno era lo suficientemente convincente, no fue hasta el del 2010 cuando Jennifer Allen bautizó a la sensación con las siglas ASMR y fundó un grupo de Facebook. Además, en el 2011 también fundó la página de Facebook ASMR y quien cabildeó Wikipedia para mantener la primera entrada de ASMR, en definitiva, esta mujer ha sido una colaboradora importante desde los principios de la comunidad. 
 
    En el grupo Facebook se reunían personas donde comentaban sus experiencias y esto suscitó aún más el interés por indagar en ella.  
 
    Hay un patrón que cumplimos quienes la sentimos y es que bien creemos que somos los únicos y no lo contamos a nadie, o bien pensamos que le ocurre a todo el mundo y de nuevo no lo contamos por eso de que pensamos que es algo muy corriente. 
 
    Pero no, ni somos los únicos ni lo pueden sentir todos, curioso, ¿verdad? 
 
      
 
    Dichas siglas «ASMR» se han mantenido tal cual a lo largo de estos años tanto para españoles como ingleses, japoneses, franceses, etc. pues dependiendo del idioma deberían variar, por ejemplo en español sería RSMA, en ruso ACMP… más adelante te explicaré su significado. 
 
    Como ya dije anteriormente existen muchas comunidades en distintos países por todo el mundo relacionadas con esta sensación, donde los mismos miembros comparten sus vivencias, opiniones y curiosidades sobre el tema con total libertad sin miedo al rechazo. También entre ellos están las personas dedicadas a la creación de los videos mencionados antes. 
 
    Pueden hablar sin tapujos hoy en día con otras personas de esta maravillosa sensación, que era desconocida como tal. 
 
    No puedo evitar sentir con este tema cierta relación con la sinestesia, que no fue hasta hace unos años cuando encontraron los medios para poder medirla y hoy por hoy pueden demostrar que es real, pero este es otro tema en el que podemos detenernos más adelante. 
 
      
 
    Así que volviendo al tema anterior, puede que no seas de esas personas que consumen dicha plataforma mencionada antes y que no seas mucho de redes sociales o por el contrario sí lo eres pero no has dado con esta temática, pero te aseguro que si has llegado hasta aquí irás a buscar información en las redes aunque sea solo por curiosidad. 
 
    Hay mucha información en la actualidad de gente que se han interesado y han investigado sobre ello, también de personas que la sienten y han querido dejar su constancia por escrito, y muchos otros como yo, que hemos querido aportar nuestro grano de arena creando videos para provocar ASMR intencionadamente. 
 
    Casi todo lo que podrás encontrar son vivencias y datos descriptivos, a nivel científico aún no hay una base sólida, pero parece ser que ya se está suscitando interés, hay un estudio en concreto que es el de más relevancia hasta fecha, fue realizado en 2015 por dos psicólogos de la Universidad de Swansea, Nick Davis y Emma Barratt, lo cuales entrevistaron a 500 sujetos que sentían ASMR y concluyeron que esta sensación ayudaba o aliviaba temporalmente a personas con estrés, trastorno de sueño, depresión, etc. Y que estos mismo usaban los videos a propósito con ese fin, también se hace mención a Steven Novella, director de Neurología en la Escuela de Medicina de la Universidad de Yale e investigador del fenómeno ASMR, este decía que aún existe una falta de conocimiento con relación a esa sensación, concluye que según sus estudios deberían de existir más pruebas en resonancia magnética transcraneal que permitieran conocer las áreas implicadas en la experimentación del ASMR, con el fin de estudiar el funcionamiento cerebral de personas que experimenten la sensación.  
 
      
 
    Tengo constancia de que se han realizado algunas pruebas más, las facultades de psicología están mostrando interés en ello llevando a cabo ciertos estudios y encuestas. 
 
    Sí quiero dejar claro que para nada la sensación ASMR es una enfermedad, pues no genera nada malo en el cuerpo humano, al contrario todo lo que aporta es beneficioso, y si te digo esto es porque no puedes evitar ver como hay personas hablando desde la más completa ignorancia sobre el tema. 
 
    Llevamos aquí bastante tiempo, pero nadie había notado nuestra presencia hasta que se hizo «tendencia».  
 
    


 
   
  
 



 
 
    Capítulo 2. Visualizando el camino 
 
      
 
    Lo único que te pido es que sigas acompañándome por este camino pues ¿qué mejor guía para explicarte cada detalle de esta sensación (ASMR) y lo que su entorno conlleva si no es una persona que la siente y crea videos para provocarla? 
 
    Pues aunque te puedas encontrar a miles de canales haciendo dichos videos, muchos de ellos admiten no sentir la sensación, no digo que una persona que no la sienta no pueda hacerlo, pero pienso que no se tiene esa sensibilidad o ventaja, no sé muy bien cual de ambas cosas sería o las dos de hecho, para saber qué puede gustar o que sonidos no son muy adecuados. Lo que es más importante nunca podrán explicar qué les produce el cosquilleo pues no la han sentido, pues aparte de crear estos videos hacemos de consultores, sí, sí, lo que has leído, muchas personas te preguntan y tienen muchas dudas al respecto, pero si no la sientes ¿qué respuestas puedes dar? 
 
      
 
    Una vez que te he dado información de sus primeros pasos en las redes, voy a ir abriéndote camino para que te vayas familiarizando con los distintos aspectos que puedas encontrar. 
 
    A partir de aquí vamos a pasar a un plano más técnico, sí ya sé que no quería ponerme técnica pero es necesario para poder introducirte, así pues empezaré a dejarte en claro el mundo del ASMR y su jerga, tómatelo con calma  te pondré al día para cuando estés preparado y sientas la necesidad de ver dichos videos o veas alguna información por escrito respecto a ello, de seguro me lo agradecerás. 
 
      
 
    Vamos a comenzar con las definiciones que giran en torno a estos videos, puede que si no manejas mucho el inglés puedan sonarte extrañas o desconocidas en todo caso, pues a pesar de que se hacen en todos los idiomas apenas se cambian ciertas palabras bases en los títulos y se han adoptado tal cual del  inglés ya sea el video en español, francés o del idioma que sea, casi siempre vas a encontrar muchas definiciones en inglés. 
 
    Al principio todo te sonará raro y como que no sabes muy bien sobre qué irá el video, qué es esto o aquello, pero luego te acabas familiarizando, créeme, yo también pasé por ello hace cinco años, no había nada de información al respecto al menos en español. 
 
    Fue como descubrir un mundo nuevo, no tenía referentes de muchas temáticas realizadas que estuviesen en español del que poder sacar ideas, o te desenvolvías en inglés o tenías que tirar del diccionario para hacer según que videos. 
 
    Creo que es hora de pasar a enseñarte dicha jerga y conocimientos aunque más adelante me gustaría hacer una parada de lo anterior mencionado. Sí ya son varias paradas las que debo realizar pero intentaré que no se me olvidé ninguna, puedes estar tranquilo. 
 
    Ahora sí vamos a ello, empezaré a describirte técnicamente las siglas ASMR. 
 
    Son derivadas del inglés y es un acrónimo que significa AUTONOMUS SENSORIAL MERIDIAN RESPONSE o como sería en español RESPUESTA SENSORIAL MERIDIANA AUTÓNOMA. 
 
    ¿Entiendes ahora cuando te dije RTMA? Según el significado de cada idioma serían siglas diferentes, como en ruso sería CPMA. 
 
    Pero el cien por cien de los casos las verás escritas en inglés, así bautizaron a esta sensación y así se ha quedado. 
 
      
 
    La definición más técnica del ASMR sería «una respuesta a ciertos estímulos visuales, auditivos o cognitivos que te producen un hormigueo en el cuero cabelludo, espalda e incluso extremidades», todo dependerá de la intensidad con la que se sienta, se podrá extender como bien te he dicho a distintas partes o simplemente mantenerse solo en una. 
 
      
 
    Voy a pasar a explicarte varios detonantes o como encontrarás escrito TRIGGER o TRIGGERS (desencadenante, detonador o gatillo) que pueden llegar a provocarte la sensación. 
 
    Hay una gran variedad, estos videos se centran en  hacer intencionadamente ciertos triggers (detonantes) con la finalidad de poder producir ASMR en las personas. 
 
    Los más comúnmente conocidos son: 
 
    -WHISPERS (susurros) son uno de los detonantes más conocidos y dependerá mucho de quien te susurre, su tonalidad de voz, acento o género. 
 
    -ROLEPLAYS (videos de atención personalizada donde la persona puede llegar a interpretar un rol: peluquero, dentista, masajista etc.) son los favoritos por el público, hay quienes hacen un gran trabajo de producción creando mundos e historias que te envolverán por completo y creerás estar formando parte de ellas. 
 
    -MOUTH SOUNDS (sonidos vocales) No dicen nada en concreto, sería algo así como chasquear los labios. 
 
    -SOFT SPOKEN (habla suave o voz baja) también dependerá del idioma o tono de la persona para que gusten más o menos. Dependiendo del timbre de voz o idioma de la persona habrá a quienes les guste más los soft spoken o los whispers. 
 
    -EAR CLEANING (limpieza de oído) se simula el sonido de una limpieza de oídos y es uno de los favoritos también por el público, sobre todo desde la llegada del audio binaural. 
 
    -BRUSHING (cepillado) es uno de los triggers más comunes, en el que verás como la persona con una brocha de maquillaje cepilla el micrófono o algún objeto. 
 
    TRIGGER WORDS (palabras detonantes o desencadenantes): la pronunciación de ciertas palabras hace que se produzca el cosquilleo. 
 
    De hecho, fue en Septiembre del 2015 cuando se me ocurrió traer como palabra detonante el Tico-Tico, una palabra sacada de una marca de chucherías, en concreto de unos chicles sabor sandía, ya que siempre se escuchaban las mismas palabras y opté por algo distinto, nunca antes la oí y mucho menos se vio escrita como tal, no debe confundirse con tickle tickle que es la usada por los americanos, pero sonoramente son muy similares, pero en definición nada tienen que ver, mientras la primera como bien te digo es una marca de golosinas, la otra quiere decir cosquillas en inglés. Me pareció muy buena sonoramente y la sigo usando hoy por hoy, la he introducido en mi canal tanto como parte de mi saludo al iniciar el video como incorporándola en el banner como sello, haciendo casi dos años ya de ello. 
 
    El caso es que desde que empecé a usarla gustó muchísimo como palabra detonante y hoy es muy usada por otras personas que realizan estos videos. 
 
    También encontrarás videos donde se desarrollan tareas minuciosas desde dibujar, pintar un lienzo, cortar papel y un largo etcétera. 
 
    Son muchos los triggers utilizados, te he descrito los principales y a medida que vayas indagando en ese mundo te irás familiarizando con otros tantos. 
 
    Ahora bien si antes he nombrado los triggers intencionados también existen los accidentales, que vienen a ser cuando en tu día a día descubres una actividad o un sonido que  te produce ASMR y no sabías que te lo podía hacer sentir. 
 
    Ya sabes lo básico para que no te suenen a chino algunas definiciones que verás escritas en los títulos de los videos o en la narrativa de algún blog, o más bien este mundo que si al principio puede parecerte extraño, con el tiempo si le das una oportunidad verás que es único y maravilloso. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Capítulo 3. Cómo andar por el camino 
 
      
 
    Vamos a seguir recorriendo el camino y veremos como debes ver u oír estos videos para alcanzar su efecto en el caso de que sientas ASMR, o tal vez solo te ayuden a relajarte lo que también está muy bien, pues he pasado por alto decir que no solo consumen estos videos quienes sienten el cosquilleo sino también quienes se relajan con ellos. 
 
    Pues aunque su principal objetivo siempre ha sido producir cosquillitas también dan relajación, ya que si sientes el hormigueo te llevará a ella de forma automática pero quienes no lo sienten también se relajan. 
 
    Muchas de las personas que hacen videos de ASMR solo se relajan pero no sienten las cosquillas como ya había mencionado antes, sigo pensando que el poder sentir las cosquillas es un punto fuerte, aunque no indispensable para hacer los videos pero si a la hora de tener que explicar qué se siente. 
 
    La forma más adecuada de ver estos videos y que puedas disfrutarlos al cien por cien es buscando una posición cómoda, bien sea tumbado o sentado como mejor te sientas, si el ambiente es tranquilo mucho mejor, normalmente, suelen consumirse a la hora de dormir de cada individuo o en la hora de la siesta, pues ayudan bastante a inducirte al sueño. 
 
    Aunque también son muchas las personas que los usan cuando están estudiando o realizando alguna tarea, les ayuda a concentrarse nos lo hacen saber muy a menudo. 
 
    Muy importante para oírlos debes usar auriculares, así podrás disfrutar por completo del efecto que estos te proporcionan ya que su audio suele ser en binaural, así la experiencia será completa. 
 
    Pasaré a explicarte este novedoso formato de audio que fue y es de los más buscados tanto por el público como por sus creadores. 
 
      
 
    Al principio casi todos los audios de estos videos eran formato mono, quiere decir que tú oías a la persona, sonidos, etc. sin diferenciar el sonido emitido a un lado u otro de tu oído, se escuchaba en ambos oídos por igual. 
 
    Con el paso del tiempo empezaron a verse grabadoras cuyo sonido se podía distinguir perfectamente a un lado de tu oído y al otro, es decir, veías a la persona dar un golpecito a un objeto en el lado derecho de la pantalla y tú lo oías en tu oído derecho y no en el izquierdo. Esta novedad hacía que quienes sentíamos ese cosquilleo se disparase a niveles inesperados dejándote adormecido los sentidos. 
 
      
 
    Fue algo novedoso, más adelante salió el rey de los micrófonos binaurales el 3DIO así se llama, es un micrófono muy sensible al sonido y tiene efecto 3D, digamos que el registro de audio a imitar es como lo oiría en la vida real una persona, lleva unas orejas de silicona a cada lado y el efecto binaural de este micrófono no se compara con las grabadoras, es algo superior, fue el micrófono que casi todo creador de ASMR quería tener, se convirtió en la herramienta por excelencia de los Asmrtists, así se nos ha denominado a las personas que creamos este contenido. 
 
    Aunque a mí personalmente me gusta más como yo les llamaba hace años Asemeristas, pero claro eso desde el punto de vista español. Digamos que la otra definición es la global como su sigla indica ASMR. 
 
    Estos videos también hicieron que el mercado tecnológico empezase a crear micrófonos centrados para las personas que hacen ASMR, la demanda de ciertos micrófonos y grabadoras empezó aumentar. 
 
    En la actualidad existe una amplia variedad de micrófonos y grabadoras para hacer estos videos, si bien te he nombrado el 3 DIO que tiene incorporado dos orejas, también está el que es representado como una cabeza su nombre es Neumann KU100, en realidad todos ellos buscan el mejor efecto binaural posible, incluso ya tiene competencia en el mercado por marcas de más bajo coste. 
 
    Puedes encontrar el SR3D, digamos que es la versión desmejorada del 3DIO en cuanto a estética se refiere o al menos a mí me lo parece, lo veo menos cuidado pero claro también he de decir que sale mucho más económico y que su sonido está bastante bien y poco tiene que envidiarle al anterior. 
 
    Otro micrófono muy común de ver es el de condensador Yeti. 
 
    También está el ingenio de la gente que no se han quedado cortos a la hora de crear sus propios micrófonos caseros para abaratar costes, realmente he visto algunos videos con ellos y la calidad de audio es bastante buena. 
 
    Y por último una amplia variedad de grabadoras, pero son la marca Zoom y Tascam las más usadas. 
 
    Yo, personalmente, soy muy fan de las grabadoras y tienen unas ventajas que no poseen el resto de micrófonos, como es, por ejemplo, el tema de la portabilidad, en cuanto a sonido también me gusta más la calidez que registran en la voz, ese es mi gusto personal, por supuesto, cualesquiera de los micrófonos mencionados anteriormente son estupendos siempre y cuando sepan darle el uso adecuado. 
 
    Hay que tener en cuenta muchos factores a la hora de elegir un micrófono, para qué va a usarse más concretamente y el ambiente sonoro que cada uno tenga en su casa, pues los hay con mucha sensibilidad capaz de captar una mosca en otra habitación. 
 
      
 
    Ahora entenderás un poco mejor porque debes oír los videos con auriculares, no disfrutarás de ese efecto si no los usas. 
 
    Bien es cierto que no a todo el mundo le gusta el efecto binaural o hay a quienes les da igual tanto si lo tienen como no, pues disfrutan del video igual,  aquí vendría la típica frase «para gustos colores». 
 
    Ya lo de usar un micrófono u otro dependerá del contenido que el asmrtist quiera ofrecer. 
 
      
 
    Debo informar que estas mejoras auditivas se dieron mucho antes en el ASMR extranjero, pues no llegó a los canales en español hasta los dos años de su existencia en la plataforma, mientras que los canales de habla inglesa tenían una calidad superior de audio e imagen, los hispanos y españoles empezábamos con los medios que teníamos, con ello me refiero a grabar desde un móvil, cosa que creo no haber visto nunca en un canal extranjero. 
 
    Todo esto es debido a que monetariamente son mejores pagados por la plataforma, los españoles e hispanos somos los peores recompensados y es algo que se ha podido ver reflejado perfectamente en los videos tiempos atrás. 
 
    Aunque eso nunca nos ha impedido seguir adelante, pues la ilusión y las ganas son lo último que se debe perder, y yo he sido testigo de ambas cosas a lo largo de todo este tiempo. 
 
    También he de decir que la calidad en el ASMR en español ha cambiado a mejor en estos últimos años, pues si es cierto que se ha juzgado al contenido en español por su baja calidad en comparación con otros países, pero por fortuna ha cambiado. 
 
    Como siempre nos cuesta todo un poco más, como dice el dicho popular vamos «despacito pero con buena letra ». 
 
    Tengo constancia que se hacen eventos y convenciones sobre el ASMR y sus asmrtist en otros países, pues está totalmente aceptado por la sociedad, llegué incluso a ver una reunión donde querían dar a conocer a la gente esta sensación y la actividad que se lleva a cabo en un video, todos ellos estaban en una gran sala con auriculares puestos, mientras una Asmrtists se encontraba subida en un escenario dando una sesión en directo con su 3DIO.  
 
    Pienso que son actos que siguen marcando la diferencia entre la manera de pensar de unos países u otros, pues en cinco años que llevo en esto no ha dado lugar en España al menos a ningún evento importante dedicado solo a este fenómeno, ni charla ni reunión, que se concentre solo y únicamente a la sensación ASMR. 
 
    ¿Aún sigues interesado en seguir el camino?, pues sigamos viendo más aspectos a tener cuenta. 
 
    Una de las cosas importantes que debes saber es que existe el ASMR visual y el ASMR auditivo, ¿qué quiero decir con esto? pues que hay gente que siente ese cosquilleo viendo a la persona realizar dicha actividad o por el contrario hay quienes lo sienten solo oyendo los sonidos, siendo capaz de cerrar los ojos y dejarse sumergir por el audio, la imagen no les dice nada. 
 
    Luego estamos los que tenemos que ver y oír, yo me defino como cincuenta por ciento visual y cincuenta por ciento auditiva. 
 
    Otra cosa a tener en cuenta y esto más bien diría que es una opinión personal pero que compartimos muchas personas, es que el ASMR no es una técnica que se pueda desarrollar, lo que quiero decir es que es una sensación y como tal o la sientes o no la sientes. La técnica sería el método empleado en los videos para poder provocarte el hormigueo o la relajación como serían el susurrar, el tapping, los roleplays… 
 
    Espero que veas la diferencia entre una cosa y otra ya que sigo viendo mucha confusión al respecto. 
 
    ¿Llevas bien toda la información que te he dado hasta ahora? Procésala sin prisas y adecuadamente pues aún queda mucho más por saber. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Capítulo 4. Valoración y aporte del camino 
 
      
 
      
 
    Hemos llegado a una parte de este camino que para mí es muy importante y de lo que más valoro, me gustaría hacerte entender lo importante que se han convertido estos videos para muchas personas, qué les aporta y por qué son tan consumidos. 
 
    Los videos de ASMR a mi parecer son una evolución de los típicos métodos de relajación que estábamos acostumbrados a ver, pero van más allá envolviendo en un ambiente único al creador con el espectador donde cada quien puede sentir que la sesión del video realmente va dirigida a esa persona en concreta. 
 
    Estos videos son consumidos por personas con trastornos del sueño, depresión, ansiedad, estrés… llegando a desarrollar beneficios en ellas, tal vez de ahí el éxito que han tenido en los últimos años, pues si es cierto que una vez que empiezas a verlos se te hace casi imposible dejarlos es como una dependencia lo que te crea, una dependencia sana pues cumple su objetivo te ayudan a dormir a desestresarte a olvidarte de los problemas.  
 
    Son muchas las personas que me dejan sus testimonios en mis videos y por privado de lo mucho que han mejorado a raíz de conocer el ASMR, inclusive gente que me han dicho que han dejado las pastillas para dormir y no bromeo cuando te digo esto, todo lo que cuento es verídico y no me parece plato de buen gusto bromear con ciertas cosas. Jamás he tocado en mi canal nada referente al campo psicológico pues pienso que es un tema muy delicado que solo los expertos deben tratar. Simplemente mi objetivo como el de muchos es hacer que la gente ser relaje y sienta las ansiadas cosquillas u hormigueo. 
 
    Llevo cinco años recibiendo grandes muestras de cariño de mucha gente y sus agradecimientos hacia mis videos, que según me cuentan les da calidad de vida. 
 
    También quiero aclarar que si realmente tienes un problema de carácter mayor por ejemplo depresión, para eso están los especialistas, no quiero que se interprete como si estos videos fuesen la solución definitiva porque no lo son, es algo complementario que como ya te he mencionado casi al inicio de esta historia pueden ayudar o aliviar positivamente.  
 
      
 
    Si has llegado hasta aquí y continuas leyendo tal vez sea que realmente te interesa el tema y habré conseguido lo que pretendo, no es otra cosa que concienciar a la gente de la existencia de esta fantástica sensación, que bueno puede que no sea tan nueva pero que solo hace unos años que se le puso nombre como tal y fue expuesta públicamente, si es así me doy más que satisfecha. 
 
    Después de lo mencionado anteriormente espero que sepas apreciar el beneficio que aportan estos videos, que a mi parecer aún no se les ha valorado como se merecen, se hace mucho bien con ellos mas del que creemos y no somos del todo concientes, solo me puedo hacer una idea por la gran cantidad de gente que como ya he mencionado me deja sus vivencias al respecto y lo que les aporta. 
 
      
 
    Ya mencioné antes los estudios que podrás encontrar de la sensación y el que no haya nada contrastado al cien por cien no quiere decir que esta sensación no sea real ya que no hay obstáculos que así lo indiquen. 
 
    Entiendo que es difícil estudiar científicamente algo que cada persona siente con un detonante distinto, por no mencionar que debe ser costoso, es difícil sí pero no imposible y creo que en un futuro conseguirán dar con la clave. 
 
    Por eso decía párrafos atrás que me recordaba a la sinestesia pues hasta que no descubrieron el método de medirla también se puso en la duda de su existencia y en la actualidad existen foros y comunidades sobre ella. 
 
    La sinestesia es la capacidad sensorial que tienen algunas personas de ver colores oyendo sonidos, de poder oler colores o saborearlos, ver ciertas letras o números de un color… es un tema que si no lo conocías, también te recomiendo que busques información sobre él. 
 
      
 
    Volviendo al ASMR un dato curioso de quienes lo sentimos es que casi todos recordamos haberlo sentido en algún momento de nuestra infancia, en mi caso fue en el colegio la primera vez que fui consciente, cuando una compañera pasaba las hojas de su libro. 
 
    Al parecer es una etapa muy típica, varios compañeros y seguidores también coinciden en ello, de hecho, un trigger, detonante no lo olvides, que piden mucho es el sonido que produce el golpeteo de unos lápices chocando cuando los remueves en el estuche, les suele recordar a su etapa escolar y con el hecho de sentir ASMR en ese momento. 
 
    De hecho, es muy usual que te comenten como alguna cosa del video les ha traído un recuerdo de su infancia en el que ellos sintieron la sensación. 
 
      
 
    Pues hasta aquí te he introducido en todo lo que conlleva esta sensación, la creación de estos videos y el para qué sirven, pero voy a darte unos datos más a tener en cuenta y que por mi falta de experiencia en esto de escribir me cuesta un tanto ordenar mis pensamientos, espero que sepas perdonármelo. 
 
    Una de las cosas importantes a tener en cuenta es que no a todos les funciona el mismo detonante, lo que a mí me puede ir bien a ti simplemente puede no funcionarte o que te sea indiferente y viceversa. 
 
    Por eso digo que es complicado de estudiarlo pues a cada persona se lo produce algo distinto, pero si es cierto que tenemos patrones en común y que ahí debe estar la solución o eso creo. 
 
    Uno de ellos es que son mayoría los que dicen sentir el hormigueo si el sonido procede en su oído derecho, también que las voces femeninas suelen relajarles más (dicho por chicas también), yo también soy consumidora de los videos de ASMR y tengo preferencia por los videos femeninos. 
 
    Otra cosa a tener en cuenta es que «No todo el mundo puede sentir la sensación ASMR» 
 
    Un último dato pero no menos importante y que interesa saber, es que también quienes la sentimos llegamos a un momento que podemos crear tolerancia y dejar de sentirla, esto se debe principalmente al consumo continuo de estos videos, por eso es recomendable marcarte solo unos días a la semana o bien ir cambiando de asmrtist, el caso es no abusar de ello y el cosquilleo volverá aunque reconozco o al menos en mi caso, que no será tan intenso como en los inicios. 
 
    Aunque como siempre digo la relajación nunca desaparece. 
 
      
 
    Mi recomendación para quienes vayan a oír por primera vez ASMR es que antes de tirar la toalla y decir no siento ese cosquilleo es que no se conformen con ver uno, dos o tres videos, tal vez necesiten más tiempo del que creen para dar con su trigger en concreto, ya he dicho que dependerá de muchos factores el que pueda provocarles ese cosquilleo. 
 
    Evidentemente, si llevan un largo tiempo viendo una gran variedad de videos, oído a distintas voces tanto masculinas como femeninas, así como diferentes modalidades de sonidos, tareas… y siguen sin sentir la sensación de la que les hablo pues simplemente es que no la tienen, no pasa nada si al menos se relajan ya se cumple un gran objetivo. 
 
      
 
    Llegados a este punto creo entender que te sientes interesado por la temática, es algo que a mí me alegra y no sabes hasta que punto, porque mi único objetivo con todo esto es concienciar a la gente que no todo en esta vida es blanco o negro, o como suelo decir sota, caballo y rey. 
 
    Que a veces es bueno y enriquecedor adentrarse en nuevos caminos y pisar tierras desconocidas, no hay que temer el descubrir cosas o en este caso nuevas sensaciones. 
 
    


 
   
  
 

 Capítulo 5. Fuera del camino. 
 
    Somos una de las comunidades más tranquilas de YouTube, no hacemos daño a nadie nos gusta lo que hacemos y si con ello se ayuda en lo mínimo que sea a la persona que nos ve a olvidarse de sus problemas, a mí al menos me es más que suficiente. 
 
    El mensaje más fuerte que siempre he querido transmitir a parte de que se dé a conocer de forma acertada esta sensación y por qué se hacen los videos, es que se nos respete. 
 
    ¿Y por qué digo esto? Me gustaría omitir la información que a continuación voy a contarte ojalá nunca hubiese tenido que explicarte esto, pero me veo en la necesidad para evitar mal entendidos como muchas personas han tenido y tienen en la actualidad con el ASMR. 
 
    No me parece justo ni realista intentar informarte de algo y que a la hora de la búsqueda puedas toparte con otra cosa muy distinta de lo que te estoy contando, y entrar en ese bucle de confusión en el que muchos se han visto atrapados. 
 
    Es una realidad que está ahí y si me decidí escribir con el alma tengo que hacerte saber lo bueno y la parte no tan buena, un lastre que arrastramos desde hace un par de años, pero que no ha hecho otra cosa que hacernos más fuertes, al menos a algunos. 
 
      
 
    Los Asmrtists hemos sido el punto de mira sobre todo el año 2016 que a mi parecer fue el año boom del ASMR, donde todo el mundo hablaba de él en YouTube, blogs y redes sociales. 
 
    Que fuese más sonado ese año fue por un sector que hacen estos videos de una forma muy poco adecuada llevándolo al terreno de lo erótico y sexual, claro, así la experiencia del espectador es «más que relajante». 
 
    Todo esto ha derivado en una lucha por intentar hacerle ver a la gente que no tiene que ver con algo sexual, erótico, sensual porque no hay que olvidar que el ASMR es una sensación de cosquilleo y relajación. 
 
    Para ser más concreta la definición relajación es un estado de tranquilidad, reposo o descanso físico y mental. 
 
    Mientras que las definiciones sexual, erótico o sensual van unidas de la mano, todas ellas son relacionadas buscando la excitación sexual. 
 
    Esto quiere decir que ASMR con sexual, erótico o sensual no va unido, es como mezclar el agua con el aceite. 
 
      
 
    Se han hecho varias encuestas sobre ello y quienes la sienten no les produce nada sexual, son sensaciones totalmente contrariadas, algo que te produce relajación no puede provocarte placer sexual. 
 
    Sé que es complicado intentar explicar a la gente que no es nada de eso cuando hay quienes hacen otra versión proyectando una realidad bien distinta 
 
    Es como decir que te quiero relajar pero te ofrezco veinte tazas de café, es una contradicción. 
 
    En mi opinión cada cual es libre de hacer lo que quiera pero cada cosa tiene su nombre y su lugar. O haces ASMR o haces videos sexuales, eróticos, etc. 
 
    Tengo claro que es un contenido enmascarado con la finalidad de atraer público y vistas fácilmente aprovechándose de unas siglas que están en auge. 
 
      
 
    A raíz de ello hemos tenido que soportar un largo camino de críticas y ofensas por los actos de estas personas. 
 
    Casi siempre que algún medio de comunicación se interesa por el ASMR lo anuncia con títulos morbosos y alguna que otra imagen llamativa, contaminados de este sector que lo hace así, tampoco vamos a quitarle peso a su falta de información referente al tema, pues se sabe que lo erótico y  una portada o título morboso venden mejor.  
 
    ¿A quién le va a interesar que haya personas que llevan años sin ganar nada ayudando a los demás? 
 
    Hay quienes no distinguen entre contenidos de unos canales u otros, ni moralidades, es muy injusto que nos metan a todos en el mismo saco. 
 
      
 
    Quien realmente siente y comprende qué es la sensación ASMR sabe que no hay que mezclarlo con nada sexual porque son sensaciones opuestas. 
 
    Y quien realmente se interesa intenta informarse y comprenderlo. 
 
    Ese contenido enmascarado ha llevado a tergiversar la realidad, en el que un sector piensa que hacer estos videos es ponerse ligerita de ropa o realizar ciertas acciones provocativas, pensamientos que no existían hasta la aparición de los mismos. 
 
    Por no hablar de los comentarios ofensivos que surgieron a raíz de su aparición, debo destacar que en el ASMR también hay hombres, pues cada vez que hacen mención de ello lo consideran femenino, ni mucho más lejos de la realidad. 
 
    Son muchas las consecuencias que esta gente ha desencadenado haciéndonos un flaco favor, que si ya nos costaba explicar que era la sensación ASMR ahora tenemos el añadido de tener que demostrar que no es nada sexual.  
 
      
 
    Cuando hace cinco años empecé en esto era inimaginable que pudiese verse en ese sentido, todo el ambiente era limpio, desinteresado. 
 
    Pero como todo lo que se da a conocer lo acaban corrompiendo. 
 
    Sé que mucha gente no entiende, no quieren entenderlo o no les importa el daño que se ha hecho. He podido observar como se ha llegado a perder el norte en cuanto a contenido se refiere, supuestamente con poner en el título las siglas ASMR ya es suficiente, aunque lo que venga después nada tenga que ver. 
 
    La única excusa que ponen estas personas es que el resto no vemos el sexo como algo natural, y nada que ver, me parece estupendo que quieran hacer videos eróticos, sensuales etc. Claro que el sexo es natural y bueno pero cada cosa tiene su lugar y su nombre y lo que muchos hacen en estos videos dista mucho de ser ASMR, una cosa es la naturalidad y otra es dar espectáculo. 
 
    Si analizamos su respuesta «no veis el sexo como algo natural», claramente, están respondiendo la intención de su objetivo en los videos y que no saben de qué trata esta sensación. 
 
      
 
    Por fortuna son muchas las personas que nos apoyan y que aman nuestra labor, nuestra mayor baza es seguir haciendo el ASMR que te contaba en los inicios, el que mantiene la esencia desde sus comienzos donde nadie se expone como un trozo de carne. A mí personalmente me encanta tanto hacerlos como verlos, ya que en su día me ayudaron mucho, y por la satisfacción personal de saber que hago un buen trabajo.  
 
    Pienso que en la vida es importante tener unos principios y valores sin ellos estás perdido y te venderás al mejor postor. 
 
    Con esto doy por concluida esta parte, como lo que te cuento es real está ahí nos guste o no, me veo en la obligación de hacértelo saber. Como voy a estar aquí hablándote del ASMR de sus beneficios y de la bonita labor que hacen estos videos si luego cabe la posibilidad de que te encuentres con un contenido que nada tiene que ver excepto las siglas. 
 
    


 
   
  
 

 Capítulo 6. Flores del camino 
 
    Después de lo contado anteriormente te preguntarás si vale la pena seguir adelante haciendo estos videos y qué por qué sigo con ello a pesar de la controversia, pues es muy sencillo es tal el grado de satisfacción personal el que siento al ver como durante todos estos años me he ganado un publico a base de esfuerzo y que realmente sé que les ayudo, es indescriptible, es algo que empezó como un hobby que ha terminado siendo una pasión, realmente yo disfruto con ello, me siento bien, independientemente de las adversidades, pues ¿acaso hay algún terreno en esta vida que no tenga piedras en el camino? 
 
    Como he dicho anteriormente me quedo con los miles de abrazos, que no son pocos. 
 
    Yo siempre lo he tenido claro y hoy en día más aún, no hago nada de lo que deba avergonzarme, estoy segura de mi material y que puede verlo cualquier persona inclusive niños. 
 
    Hablando de niños son ya algunos los que se han animado a hacer videos de ASMR, yo tengo mi opinión respecto a que un niño de corta edad tenga canal o esté expuesto online, creo que hay tiempo para todo, pero si hay algo que veo positivo en ello y es que puede que sea lo que nos hace falta para limpiar la imagen que otros se empeñan en ensuciar. 
 
    Desde los inicios del ASMR en las redes y en YouTube siempre ha sido para todos los públicos. 
 
    De hecho hay quienes a veces hacemos algún video enfocado al público infantil más concretamente, pues son muchas las madres que lo ven con sus hijos o al menos a mí me lo hacen constar. 
 
    Incluso mujeres embarazadas dicen sentir mejor bienestar cuando ven mis videos, te hago constar el comentario real de una seguidora: 
 
    [image: ] 
 
      
 
    También el de un seguidor que se atrevió hace poco a comunicarme su situación, gracias por tu valentía en la vida, eres un ejemplo para muchos en situaciones difíciles: 
 
    [image: ][image: ]  
 
    [image: ] 
 
    [image: ] 
 
      
 
    Sinceramente como persona humana si esto no te satisface personalmente no sé qué pueda hacerlo. Como le comenté a él, no es un comentario más, es el comentario de Jorge, cada comentario es único y personal .La mente es nuestra única vía de escape sea cual sea nuestra situación, eso entre otras cosas. Le doy las gracias porque este comentario en concreto me parece muy importante para que te des cuenta que la ayuda de estos videos o los míos es real, no tengo necesidad de mentirte. 
 
    ¿Empiezas a entender por qué me llena tanto? Llámame tonta si quieres pero para mí esto es lo mejor, esto es solo una pequeña muestra, son muchas las veces que me llegan a emocionar con sus palabras.  
 
    Es cierto que nosotros les damos nuestro esfuerzo y tiempo pero ellos nos abren la caja de sus sentimientos y eso es elogiable también, pues no tendrían porque hacerlo. 
 
    Yo veo como realmente valoran mi esfuerzo y mi trabajo en los comentarios, es uno de los factores que me animan a seguir a flote y que dan sentido a seguir adelante. 
 
      
 
    Sé que te lo he dicho antes pero me alegra mucho que hayas sido capaz de llegar hasta aquí por varias cosas, realmente has demostrado tener interés en lo que te cuento y que no escribiré tan mal, tengo esperanzas. 
 
    Antes de seguir quiero volver a recordarte que no a todo el mundo le funcionan estos videos, es normal y no pasa nada por eso ante el rechazo siempre animo a la persona a que indague y busque su detonante ya que no a todos les sirve el mismo, si a pesar de ello no sientes nada y llegas a un punto que te pone de los nervios, yo soy la primera en decir que estos videos no son para ti y que gracias por haberle dado la oportunidad. 
 
    Pues considero que las personas que sentimos ASMR somos personas con una sensibilidad a ciertos sonidos y que nos afecta positivamente, pues nos provoca todos los beneficios que te he descrito. 
 
    Pero sin embargo y me gustaría nombrarlo aquí, ya que creo que hay mucha gente que desconoce su existencia, está la gente que tiene misofonia que es la cara opuesta del ASMR, pues quienes la sufren sienten nerviosismo, irritación e incluso llegando a poder provocarles ira al oír ciertos sonidos, y muchos de ellos son los expuestos en estos videos. Te recomiendo que busques más información al respecto me parece también un tema interesante y que poco se habla de él. A grosso modo es sentir irritabilidad o pánico a sonidos cotidianos. 
 
    En conclusión es curioso ver como para unos la sensibilidad a ciertos sonidos les es algo positivo y para otros negativos, la cara y la cruz. 
 
    Ahora sí, llevo un largo tiempo conversando contigo pero aún no sabes nada de mí solo que hago videos de ASMR, pero quería dejarte en claro todo al respecto hasta llegar a mi parte favorita, no es que no me guste explicar en qué consiste esta sensación siempre que tenga oportunidad estaré encantada de hacerlo. 
 
    


 
   
  
 



Capítulo 7. Mi propio camino 
 
      
 
    Llegados a este punto vamos a seguir por mi camino, y vamos a volver a la positividad con la cual he comenzado este viaje contigo y la que se merece este contenido en sí, lo que a continuación voy a contarte es lo que mas me gusta, voy hacerte participé de como descubrí este mundo y como me decidí crear el canal del cual nació SusurrosdelSurr o Surr como me llaman a día de hoy, sí esa soy yo y ese es mi rinconcito para crear relajación y cosquilleo. 
 
      
 
    Era verano del 2012 cuando llevaba sufriendo por estrés y ansiedad bastantes meses, y digo sufriendo porque a mí se me reflejaron según el neurólogo en la mandíbula, a ser exactos en lo que suelen llamar ATM (articulación temporo mandibular) o lo que se conoce comúnmente como bruxismo, quien padece de ello sabe que es muy molesto y doloroso, claro que depende también del grado que cada cual tenga. 
 
    Este síntoma lo que produce es un intenso dolor en las articulaciones de la mandíbula en mi caso llegando a las sienes y provocando contracturas en el cuello y hombros, llegando desarrollar en este último año 2018, acúfenos. 
 
    A lo largo de un tiempo me hicieron varias pruebas para descartar algún daño o algo extraño, una vez descartado lo anterior y siendo diagnosticada de estrés, finalmente me hicieron la férula de descarga, hacen un molde de tu mordida en resina y con ello poder aliviar el dolor.  
 
    Lo que sucede es que ejercemos más presión de la necesaria con la mandíbula, ésta se mantiene constantemente apretada y tensa sin que seamos conscientes. La férula debe usarse en la noche principalmente, aunque en mi caso me la solía poner todo el tiempo posible. 
 
    Si es cierto que algo de alivio empecé a sentir pero no lo suficiente, nunca se iba, incluso es increíble a donde puede llegar el cuerpo humano, es capaz de acostumbrarse a ese dolor. 
 
    Me recetaron calmantes musculares para dormir en la noche, muy flojitos, todo he de decirlo, pero no he sido yo una persona de tomar medicamentos y me costaba bastante asimilarlo, no quería depender toda mi vida de unas pastillas. 
 
    Siempre he sido una persona sana, es difícil adaptarse a esa situación, donde el dolor no te dejaba en mi caso ni estar de pie, era muy intenso por todos los lados de la cabeza sienes, mandíbula, cuello, oídos. 
 
    Intentaba todo lo que me decían, hacer ejercicio, salir, entretener mi mente en cierto sentido, me ponía compresas calientes. 
 
    Aunque había días que el dolor era mas agudo que otro, realmente fueron unos meses bastante malos para mí, empiezas a cuestionarte muchas cosas, te debilitas tanto física como psíquicamente seguido todo ello de una pérdida de peso. No fue hasta el verano que decidí adentrarme en YouTube, ya que nunca lo había usado buscando técnicas de relajación. 
 
    Recuerdo que siempre buscaba masajes relajantes o algo así, como videos de chicas haciendo uñas esculpidas, pues es un mundo que también me encanta, y recuerdo que me quedaba totalmente embobada viendo cada brochazo en la uña, como poco a poco le colocaban la porcelana o le dibujaba algo en ella. Al igual que con los masajes, podía incluso sentir como si me los diesen a mí, y sentía incluso que el tiempo se detenía, por fin algo conseguía relajarme y así fue como empecé a consumir cada vez más videos de ese estilo. 
 
    Ahora puedo decir con seguridad que estos videos bien podrían ser de ASMR indirecto por así decirlo, pues no están hechos con esa intención aunque te lo producen, o al menos en mi caso. 
 
      
 
    Un buen día o debería decir noche, me apareció un video de una chica y ponía en el título ASMR, era en inglés totalmente y sé que ponía «maquillándote» o algo por el estilo y se veía por la miniatura que la chica estaba muy cerca de la pantalla, a mí me llamó la atención y fue entonces cuando tuve mi primer contacto con un video de esas características. Salía una chica que te hablaba muy bajito y dulcemente, podía imaginarme que me estaba contando algo y veía como me enseñaba productos de maquillaje, sombras de ojos, delineadores, brochas… todo ello sin poder apartar mi vista del móvil, pues me los ponía a la hora de dormir, y de repente empezó como a pasar la brocha en la pantalla, todo ese ritual de sonidos de objetos y su voz hacia que sintiese un hormigueo constante en la parte superior de mi cabeza y que bajase por la espalda, incluso recuerdo que era tan intenso a veces que me llegaba a molestar en la zona lumbar. 
 
    No sé las veces que vi ese video pero fueron muchísimas y así me llevó a otro y otro, todos y cada uno de ellos me producían ese hormigueo y cuando menos me lo esperaba me dejaban totalmente dormida, por increíble que sea empecé a notar bastante alivio en mi dolor mandibular. 
 
    Digamos que ejercían de interruptor para apagar el estrés. 
 
      
 
    Fue entonces cuando comencé a informarme sobre ellos y a descubrir que eran videos para hacerte sentir ASMR y para ayudarte a dormir, con el estrés, ansiedad, etc. 
 
    También pude comprobar como algunas personas que hacían estos videos estaban superando sus problemas a través de ello, pues en aquel entonces casi todos los que hacían o veían ASMR habían dado con ello por necesidad. 
 
    Me sentía muy identificada, a mi realmente me estaban ayudando me sentía relajada con ellos y dormía sin necesidad de los relajantes musculares. 
 
    Se me hacía mucho mas llevadero todo, así que un día buscando material en español me di cuenta de que no había nada tan solo un par de personas, no se si habría alguien más pero yo no encontré a nadie y fue cuando empecé a barajar la posibilidad de crear un canal de ASMR en español, pues pensé que si yo quería esos videos en español tal vez mas gente los estaba buscando y no los encontraba como había sido mi caso. 
 
      
 
    Recuerdo que estuve un mes pensando si hacerlos o no, se me pasaban varias cosas por la cabeza, si gustaría o no, que video podría hacer, y con qué grabaría. Pues veía que el ASMR en inglés ya disponía de grabadoras y ciertos micrófonos, yo solo disponía de mi móvil y mis ganas de hacer videos para la gente de habla española. 
 
    Así que sin más y después de mucho pensar me lancé a la piscina, fui a la página de YouTube y me creé una cuenta, había que pensar en un nombre y me llamaba la atención que todos tenían la palabra whispers, en inglés que quiere decir susurros, a punto estuve de ponerme un nombre con esa palabra pero pensé que yo era de Andalucía al Sur de España y que los videos serían susurrados en su mayoría. 
 
    Tenía claro que quería un nombre con el que me sintiese identificada y así fue como llamé al canal SusurrosdelSurr un dieciocho de Diciembre del dos mil doce. 
 
    Las dos erres del final se las puse así porque me acordé de otro nick que tengo desde hace muchos años y lleva la consonante final doble e hice lo mismo con el nombre del canal. 
 
      
 
    Otras de las cosas positivas que veía de hacer estos video era que no tenía por que mostrar el rostro, los videos que yo había visto hasta entonces que eran en inglés, a veces mostraban sus rostros, otros solo las manos y otros simplemente salían de nariz hacia abajo, el rostro no importaba siempre que la actividad o la voz fuese relajante. 
 
    Así que recuerdo como una tarde tomé el móvil lo coloqué en la mesa del comedor y le puse en un cenicero haciendo de tope porque se caía hacia delante, tomé unas fichas de póquer y le di a grabar. 
 
    En el video que aún puedes encontrar en mi canal, verás como muy tímidamente voy mostrando las fichas, contándolas, haciendo montoncitos con ellas y sonidos chocándolas unas con otras. Una vez terminado lo subí tal cual, en aquel entonces no sabía lo que era editar y lo publiqué, a la espera de la respuesta del público, y no podía parar de pensar con actitud cómica que nadie me vería, ¿a quién le iba a aparecer mi video?, y por otro lado que si gustaba bien y si no pues no pasaba nada, que yo lo había intentado. 
 
    Y cual fue mi sorpresa cuando empecé a ver que el video empezó a tener reproducciones, recuerdo que estaba nerviosa y feliz a la vez porque algunas personas me habían visto y el resultado había sido positivo. 
 
      
 
    Así fue como despegó el canal, cada semana traía un video nuevo, llegaba gente nueva y se alegraban muchísimo de que hubiese material en español constante. 
 
    Les gustaba mi cercanía, yo no tenía reparos en responder cada comentario, siempre he pensado que es lo menos que se puede hacer siempre y cuando se pueda, pero también está en la naturaleza de la persona ser así y a mí en concreto me gusta interactuar con el público. 
 
    Realmente me sorprendió gratamente la buena acogida, pues mi calidad tanto de audio y video era bastante pésima si la comparábamos con los videos que existían en inglés. 
 
    Incluso recibí al poco de comenzar algún reproche alabando el contenido inglés y menospreciando al español. 
 
    SusurrosdelSurr fue avanzando, iba adquiriendo conocimientos audiovisuales y empecé a tener contacto con el editor de videos. 
 
    También empezaron a animarse más gente española e hispana y empezaban a surgir otros canales en español. 
 
    Poco a poco íbamos poniendo los engranajes para que el tren se pusiese en marcha. 
 
    Claro que al principio fue complicado hasta el tema de crear un video, pues ahora voy a pararme en algo que dejamos camino atrás, te dije que no había referentes en español a la hora de querer crear cierta temática de video que estaba en inglés. 
 
    Puede que esto sea algo que la gente han pasado por alto pues cuando ya hay cientos de videos hechos en español de esto u aquello no hay problema, lo adaptas a tu estilo y listo. Pero hace cinco años era distinto, y te cuento mi caso. 
 
    Quería hacer un roleplay de examen de nervios craneales, no existía ninguno en español y claro tampoco domino el inglés para saber que es lo que un asmrtist de ese idioma me estaba diciendo al cien por cien. 
 
    Así que ante todo me informé sobre esa prueba y luego recuerdo buscar en YouTube una práctica de ello, y para mi sorpresa había varios videos hechos por alumnos en prácticas donde simulaban un examen de nervios craneales, donde uno era el especialista y otro hacia de paciente, no era para nada un video de ASMR, como ya he dicho eran unos chicos en prácticas, lo cual me sirvió como referente para recopilar información y luego poder llevarlo a cabo a mi canal como un roleplay. 
 
    Y esto se ha convertido en mi rutina si quiero hace algún video de una temática que no controlo, ante todo busco información dependiendo de lo que vaya a hacer. 
 
      
 
    Este ha sido uno de los casos por no contar las adversidades que se tienen al querer grabar videos de esta temática, pues nuestro mayor enemigo siempre ha sido y será el ruido. 
 
    Estos videos deben grabarse con un ambiente totalmente silencioso para así inducir al espectador a la relajación. 
 
    Es un problema con el que el asmrtist en español lucha constantemente y nuevamente digo en español porque se nota el nivel adquisitivo que manejan los canales de otros idiomas, son muchísimos los que poseen un ambiente insonorizado. 
 
      
 
    Pero volvamos al pasado, el canal fue evolucionando bastante bien, llegué a conseguir mejoras de equipo tanto cámara como grabadoras y la primera asmrtist cien por cien en español en conseguir el micrófono 3DIO, con mucho esfuerzo y al cabo de ahorrar durante un año lo poco que me daba el canal, pude hacerme con él. Si cuento este detalle es para demostrar que si quieres puedes conseguir las cosas con ganas y esfuerzo. 
 
    Todo lo que he ido ganando económicamente que no es mucho no he dudado ni un momento en invertirlo en mejoras para el canal pensando solo en el público, para darle a ellos mejor audio e imagen, y si claro no todo reside en ello también en contenido en cuanto a ideas se refiere. 
 
    Con el tiempo me fui soltando ante la cámara y no fue hasta hace dos años que decidí mostrar el rostro, y no sé si animé a algunos compañeros a hacerlo pero fue a partir de ese paso cuando alguno de ellos empezaron mostrarlo también. Debo admitir que hay una compañera de viaje que siempre ha sido una valiente y nunca ha tenido reparos en mostrarlo. 
 
    Empecé a traer videos con una producción más cuidada y trabajada, fui adquiriendo conocimiento, llegando a elaborar videos que jamás pensé que pudiese hacer. Para no tener estudios de audiovisuales, y ser una persona bastante alejada de un PC creo que se vuelve a demostrar que el querer es poder. 
 
    Esto ya depende del punto de vista de cada uno, lo que les aporte o les guste hacer, el mío es más acorde a la vertiente artística, aunque encontrarás un contenido muy variado en mi canal, desde sencillo a artístico en otras ocasiones. 
 
    


 
   
  
 



Capítulo 8. Final del camino 
 
      
 
    Veo que aún sigues aquí y eso me encanta, ya estamos terminando pero aún me queda por contarte algunas cositas, así que sigue cogido de mi mano y sigue prestando atención como has hecho hasta ahora. 
 
    Hace mucho desde que me inicié a crear video de ASMR, creo que mi evolución es palpable en la trayectoria de mi canal, siempre lo he dicho y lo diré que los hago con todo el cariño del mundo, eso también se nota y llega al público o eso intuyo, ha sido un camino largo, de mucho trabajo, esfuerzo y constancia, pero sobre todo ilusión. 
 
    De muchas horas de edición , de madrugadas grabando para que haya el mayor silencio posible en el video, de algunas veces que crees estar grabando y se te apaga la grabadora y vuelta a empezar después de haber estado una hora grabando, pero pones tu mejor sonrisa y lo vuelves a hacer. 
 
    El espectador ve un video de una media de quince minutos pero que ha llevado horas o incluso días hasta tenerlo terminado. 
 
    Esto que te cuento no solo me pasa a mí, sino a muchos de mis compañeros, a mayor o menor escala pero todo hemos pasado por cosas similares. 
 
    Como suelo decir «gajes del oficio», pues cuando sale público la recompensa viene enseguida, al ver que de inmediato tienes a tu publico a la espera de ver un nuevo video, dejándote constancia de ello en los comentarios y nuevamente de lo mucho que les aporta, del agradable cosquilleo que les ha producido, lo bien que pueden dormir  o del estrés que se ha reducido después de una temporada de exámenes o trabajo duro. 
 
    Nuevamente te vuelvo a decir que esa es la mayor de las recompensas, que mi trabajo en el canal cumpla su objetivo y es lo que da sentido. 
 
    Por supuesto no voy a negar que si se valorase económicamente mejor que mejor, ¿a quién no le gusta ver valorado su trabajo?, pero es algo que al cabo de cinco años y visto lo visto no tengo mucha fe en ello, poco me importa a estas altura pues si así fuese el caso hace mucho que no habría seguido con esto, económicamente se gana una miseria que no me compensa las horas dedicadas a un solo video, pero en lo personal ya he ganado mas de lo esperado. 
 
      
 
    Y sé que puede sonar a tópico o a una manera de quedar bien, ni mucho más lejos de la realidad, soy una creyente empedernida de que existe gente con vocación. Y lo que es más importante sin vendernos y tirar por la vía fácil de lo que se sabe que vende, no hay nada más importante que tener algo en lo que creer y no faltar a tus principios, también es difícil tener tu propio sello, nada fácil entre tanta gente haciendo videos en estos tiempos que corren y el mío hace mucho que se forjó o eso pienso. 
 
    También diré que no veo nada malo quien quiera ganar dinero con esto, unos ingresos extras son bienvenidos y sobre todo cuando lo estás trabajando, siempre y cuando se respete el producto, quienes suelen respetar es porque realmente les gusta o lo sienten, es decir comprenden esta sensación y lo que se debe transmitir. Pero quien crea que podrá sostenerse de esto está en un gran error, acabará cansándose si ese es su objetivo principal. Ante todo hay que disfrutar lo que haces. 
 
      
 
    Definitivamente formar parte de esto ha hecho que me sienta bien conmigo misma, he encontrado una parte de mí que no sabía que estaba ahí y es el poder aportarle a la gente calma, tranquilidad, bienestar y sobre todo que me haya ayudado con mi problema de estrés a niveles insospechados. 
 
    El problema no ha desaparecido el dolor a veces aparece pero muy de vez en cuando según la situación en mi vida pero sé que una forma que me ayuda a combatirlo es ver o crear video de ASMR , se suaviza y se calma, es una terapia para mí y de seguro para muchos más. 
 
    Se ha convertido en una forma de vida , gracias al canal he podido conocer grandes personas, las cuales puedo considerar amigas y sé que están ahí para lo que necesite, al igual que ellos saben que me tienen a mi. 
 
      
 
    Es una experiencia que se debe disfrutar al máximo, si alguna vez decides crearte un canal te aconsejo que no lo veas como una competición por ser el número uno y que cuanto mayor es el desinterés económico mejor y mas feliz serás, no me cansaré de repetir que lo que quieras hacer que sea porque realmente te gusta. 
 
    Llevar a flote un canal es más sacrificado de lo que puedan pensar, es estar en constante atención con él y con tus seguidores, respetarlos como tales y moderarlo haciendo que sea un ambiente agradable de visitar, o al menos es como yo lo veo. 
 
    También tener la mente fuerte es importante, pues al igual que todo esto te da cosas maravillosas y estupendas, habrá quienes pretendan extraer tu energía y desanimarte. Solo tú tienes el poder para saber a qué dar o no importancia, en mi caso lo único que importa son las personas que ven más allá  y saben lo que realmente aportan mis videos. 
 
      
 
    Ya han pasado cinco años desde que SusurrosdelSurr naciera, siempre le digo a mi publico que disfruto haciendo estos videos, en el momento que deje de disfrutar tengo claro que cerraré, pero hasta entonces espero que pasen muchos años más. 
 
      
 
    Solo espero que en un futuro no muy lejano tengamos un estudio sólido sobre esta sensación y así poder reforzar públicamente su existencia, como en su día se puedo hacer con la sinestesia. 
 
    Por supuesto por no poder ver o sentir algo quiere decir que no exista, somos miles de personas las que sentimos ASMR, personas que no estamos relacionadas las unas con las otras, creo que es un dato de peso para que empiecen a darle importancia a esta sensación. 
 
    Me parece increíble que estos videos puedan ayudar a otras emocionalmente, creo que esto no debería dejarse pasar. 
 
    Es increíble como cada día se dan cita miles de personas para unirse a formar parte de la terapia relajante que ofrecen estos videos, se han convertido para muchos en la evolución de las típicas terapias de relajación. 
 
    Vivimos en un mundo estresante donde estos videos son la vía de escape para muchas personas, es su momento para sentir el ansiado hormigueo y relajarse, y si todo sigue su curso natural visitar a Morfeo. 
 
      
 
    Llegados a este lugar me toca soltarte la mano y que sigas el camino emprendido, ya de ti depende si quieres continuar, pero si es un hecho que has permanecido hasta aquí por tu mente curiosa, aunque sea solo por eso espero y deseo que hayas entendido todo lo que he querido trasmitirte sobre la sensación llamada ASMR y su aportación a miles de personas con distintas nacionalidades y culturas. 
 
    Espero con todo esto concienciar, romper barreras y prejuicios. 
 
      
 
    Finalmente no sé si he podido rescatar algún recuerdo perdido y que tenías olvidado, o si has sentido algo por el estilo pero nunca lo tuviste en cuenta, o creías que solo era cosa tuya, por ello te haré una pregunta y espero que seas sincero en tu respuesta: 
 
    ¿Y tú sientes ASMR? 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Micrófonos binaurales 
 
      
 
    3DIO 
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    NEUMANN KU100 
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Grabadoras 
 
      
 
    Zoom H1 
 
    [image: ] 
 
      
 
    Zoom H6 
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    Tascam DR 5 
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    Tascam DR 40 
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Soñadores 
 
      
 
    Así llamo a quienes ven mis videos, te dejo una pequeña muestra de lo que realmente les aporta el ASMR y en este caso en concreto mi canal SusurrosdelSurr, son comentarios reales que puedes encontrar en mis videos. 
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. Pues sinceramente a mi me ha aportado momentos de
relajacion de disfrute de no pensar tanto ya que estoy
pasando por una depresién y preciso de medicacion para
podee dormir ahi muchas noches que no me.da tiempo
tomarmela, asi que me gane 0.1 el.sorteo yo.ya te doy
las.Gracias por el efecto que creas en mi vida
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Susurrosdelsur es de los primeros canales asmr a los que
me suscribi . En tus videos he encontrado momentos de
relajacion y duermo como una bebé . Me encanta tu
acento y la dulzura con la haces los videos :)
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B e tenido ansiedad desde pequefia, pero hace cuestién de
un par de afios fue a peor. Estuve unos cuantos meses
muy mal, sin apenas salir de casa y con ataques de
ansiedad constante. Pero descubrf el ASMR con ello tu
canal. Gracias a esto consegui canalizar mi estrés, mi
ansiedad y todos los pensamientos negativos y
convertirlos en relajacion, paz y muchos, muchos tingles.
Por eso, tus videos siempre me ayudan a dormir mejor, a
relajarme cuando tengo uno de esos malos momentos y a
vivit un poco menos tensa. Se podria decir que todo esto
me ha dado la calma que necesitaba. Siempre recomiendo
tu canal a toda la gente que por cualquier motivo tiene
estrés, ansiedad o simplemente se quiere relajar ya que
pienso que lo haces de una manera muy dulce y especialy
tv0z hace que me duerma en cuestion de minutos. Por
eso te doy las gracias. jUn saludo y un beso enormet
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. me cuesta dormir de noche, el canal es relajante y en
ocasiones me he podido dormir sin tener que usar algin
medicamento, tu voz es mejor que un rivotri asi que

gracias.
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sublime cada que creas un video. Tu creatividad y
dedicacién aportan un alivio y gran felicidad al conectar
mis sentidos provocandome un desencadenante ASMR.
Asi también descubri que me encanta el asmr y conocer
personas que dedican de su tiempo para contribuir a esta
‘comunidad. Tu acento espafiol es tan chulo, tu animo aun
por medio de mi computadora es tan genial percibirlo, tan
positivo. Gracias por tu canal.
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o que me aporto tu canal fue que e podido dormir mejor
va que por un afio y medio no podia dormir bien por un
evento traumatico que me paso que me generaba
insomnio, ansiedad y angustia , pero desde que vi tus
videos me genero que no este tan ansiosa, logre dormir
perfectamente bien y ya no me angustian tanto las
mismas cosas que me angustiaban antes porque siento
que me das compania nocturna y me das mucha paz
interior !
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ﬂ susurros del sur me ha aportado tranquilidad y relajacion
es increible de verdad como antes me coataba muchisimo
dormir y depronto encontre estos videos y fueron mi
solucion es hermoso escuchar tu voz, ver tus

movimientos, son de verdad muy relajantes
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" Hola,para mi este canal significa no tomar mas pastillas
para dormirsabiendo que estds ahiregalandonos tus

videos,s6lo decirte que muchas gracias!!!
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B e ha aportado el fin de una vida de insomnioy el nicio
de una sana adiccion.
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pensaba que el cosquilleo que me daba por todo el cuello
¥ columna vertebral a oif susurros o sonidos suaves solo
me pasaba a miy cuando le contaba a alguien lo que me
ocurria con esto se reian de mi. Entonces cudndo te
descubri pensé:Guaul hay alguien que me entiende y esto
que me pasa tiene un nombre. Desde ahi me quedé
enganchada a este canal y luego mas adelante,
concretamente hace unos 5 meses, tuve serios problemas
de ansiedad y gracias a tus videos la ansiedad de ha
reducido y poco a poco ha ido desapareciendo. Cudndo
tenia un episodio fuerte de ansiedad, me ponia tus videos
(estuviera donde estuviese) y me relataba muchisimo. Asi
que gane 0 no, s6lo queria darte las gracias y contarte
esto que hace mucho tiempo que tenia pensado decirte.
Un saludo y muchos besos.
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!1 para mi w canal es el mejor en espaiol y gracias a el
puedo dormir muchas noches sintiendo esas cosquilitas
que solo los privilegiados como nosotros sentimos. Un

saludo y sigue asit

Responder + o 0 @





images/00020.jpeg
. Es mi punto de calma. Es mi como mi nana de todas las
noches y que ya no puedo dormir sin ella. Me da paz,
tranquilidad y esas cosquilitas maravillosas. Para mi
Susurrosdelsur ya forma parte de mi vida.
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Yotenia problemas del suefio, se me hacia imposible
dormir y estollevaba a estar decaido, no poder hacer
deporte y estar siiper cansado todo el tiempo. En esto
conoci el ASMR. pero se me hacia super raro porque no
entendia bien como era. Y conoci tus Rolleplays y Show
And Tell que de verdad, nadie puede lograr [0 que vos
haces. No solo poda dormir tranquilo, también me cambio
el humor, el animo, las ganas para todo y encontré una paz
y euforia con tu canal inigualable. Tu canal es hermoso.
Gracias por tanto n.n
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'# participé!! a mi particularmente tus videos me calman mis
migranas, sufro desde nifia y cada noche busco tu canal
para poder dormir feliz { Gracias x tanto
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Ml primero decirte que me encantan tus videos y eres una de
mis favoritas en el mundo Asmr. Este canal me ha
aportado paz, calma, rélax.
cuando he tenido dias estresantes tus videos han
conseguido relajarme. Mas de una vez he podido dormir
gracias a i. Tu voz me encanta y espero que sigas asi
siempre, porque se ve que te lo curras y eso te hace
grande. Un beso &
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para fesumirte un poco, yo soy una persona con mucho
insomnio. La gente me decia que me pusiera mdsica para
dormir pero eso me despierta mas todavia, asi que
descubri el ASMR

Empecé viendo videos e inglés, pero despues no me
producian casi asmr entonces, busqué ASMR en espariol,y
te descubri. La verdad me encanta ver os videos ahora no
solo para dormir, sino por las tardes incluso para
entretenerme. Me ayuda mucho a relajarme, pasar un buen
ato y lo mas importante para mi, dormir! ) eso es lo que
me aporta tu canal, un saludo!!
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Por cierto, me pongo videos asmr incluso para
estudiar, para conseguir relajarme y con ello
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d Susurros del sur me a aportado tranquilidad, ya que hace
unos meses tuve a mi bebé y habfa estado pasando por
momentos de estrés, viendo los videos de tu canal logré
relajarme y seguir con mi dia a dia de la mejor manera,
gracias!
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- Descubrir el asmr fue wow y fue gracias a tu canal desde
que mire tu contenido me suscribi por que llegaste a que
me relajara, durmiera, y me olvidara de muchas cosas por
las que estaba pasando, y pues se que no comento mucho
pero siempre has contado con un like mio, y no me queda
mas que agradecerte por hacerme olvidar esos problemas.
y relajar con lo que siempre has podido y siempre estar al
tanto de nosotros tus suscriptores, gracias sur
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- Antes de decirte que ha aportado tu canal en mi vida,
quiero decirte que ame el video, siper relajante como
siempre, adoro cuando haces este tipo de videos, la
delicadeza de movimientos y tu voz me desmayan!. Ahora
sil, participare del sorteo, mas para decirte o que significa
tu canal que por el premio en si. Tu canal ha cambiado mis
noches, siento ASMR desde que mi madre me leia cuando
Y0 era una pequeiita. Luego lo he sentido toda mi vida con
determinados sonidos y voces, pero esa sensacion de paz,
de tranquilidad que me generaba la voz de mi madre [0 he
Vuelto a sentir aqui, en tu canal. Soy una persona que por
todo se preocupa o se angustia por tonterias, de noche no
lograba dormir sin antes angustiarme pensando tonterias
enla cama. Desde que descubri tu canal veo siempre
antes de dormir un video tuyo y me transporto, tu voz me
relaja y mellena de paz, es magica!. Se que lo he dicho mil
veces y ya debes estar harta de mi jajaja, pero, me has
ayudado muchisimo, ya no me angustio por las noches y
€50 te lo debo exclusivamente a til. Aprovecho para
agradecerte nuevamente por el trabajo, el esfuerzo y la
gran dedicacion, eres maravillosa y lo puedes ver reflejado
en nuestros comentarios. Un abrazo!
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W \vc ha aportado muchisima tranquilidad a todos mis dias,
Gracias por tus videos.
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- ‘me ah aportado una tranquilidad muy grande tengo ya
tiempo siguiéndola, pero los iltimos 6 meses eh tenido
‘muchos problemas y tu eres quien mas me proboca ASMR
lo cual me dejaba dormir y no estar pensando en los
problemas hasta las horas de la la madrugada, gracias.






images/00018.jpeg
que ganar el sorteo o no comento esto por que me
qustaria que sepas todo lo que me a aportado tu canal asi
que empecemos: tu canal me a aportado muchas cosas,
entre ellas poder dormir y relajar me sobre todo cuando
estoy con mucha ansiedad o me vienen ataques de
ansiedad tus videos me ayudan a desconectarme del
mundo y poder estar en paz. también me aporto mucho un
video en especial donde tu leias la historia de una estrella
que no queria brillar el cual me sentf identificada y con ese
video me lleve una ensefianza, y bueno también tu canal
me aporto en ser perseverante y paciente ya que tu
ahorraste dinero y esperaste bastante tiempo para tener tu
nuevo microfono y eso me hizo pensar que si tu puedes yo
también puedo ser asi de perseverante y paciente y
alcanzar las metas que me proponga. gracias por todo lo
que entragas en tus videos, tu haz sido desde cuando te
descubri una luz en mi vida asf que gracias por eso. te
mando un abrazo gigante!
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Ml e ricel primer canal de ASMR en espariol que descubri,
hasta entonces solo conocia canales en ingles y siempre
quise ver algin video ASMR en espafiol, y cuando descubri
tu canal no pude dejar de ver todos los videos. Gracias a
este canal descubri todo el ASMR en espafiol y me ayudo
incontables noches a dormir y relajarme. Sos mi artista de
ASMR favorita ‘D! Suerte y ojala siga creciendo el canal, te
lo mereces :3
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poco dificil porque aunque me ponga a pensar seguro que
seme olvida algo, pero creo que lo entenderds si te digo
que descubrilo que era el ASMR gracias a tu canal,y a dia
de hoy sigues siendo de mis asmrstistas favoritas y las
que més cosquilleos me produce. Asique gracias a tu
canal descubri algo muy grande y que me ha ayudado
muuuucho a relajarme, dormitme y descubrir nuevos
tiggers. Un saludo guapa enhorabuena por el canal y

4nimo para seguir mejorando.
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Sur mil gracias por este vidao,he estado muy ensa  estrés ltmamente ya
que me ntensifcaron mi ratamiento de frenilos y me duelen horrioi mis
dientes y o he dormido bien pero con este video e has curado WYY
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hola me encanta te sigo hace mucho  Iaverdad que te quera dar s racias
e ayudas mucho con i ratamien an el que estoy y mis insormnio mejoran
bastante gracies a1 &6o.me.queda darte 1 acias desde chile un beso  un
abiazs
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Ex 0 més...No dejaria de ver estos vdeos nunca...Son mi compafia después
e todo el estrés de mis das super activos. Por sentir Asmy soy entonces.
My Afortunada &
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I Para mi el canal me a aportado mucha tranquilidad
cuando necesitaba calmay estar en paz y a mi hija le
encanta oir hablar en bajo dice q todos deberiamos hablar

asi besos y muchas gracias
sty
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Holalt ol quiero decirtealgo mprtant, estoy emborazads y engo momentos de bastante
ansieda, 0 Unico que me haayudado ha ido Mot s videos,escuchor s videos, e foma 500
losprimeros 3 mintos pra relaarme compleamente, i bebey yo e o agradecemos.
infnamentet!
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Jorge Porras Orellana
Ver perfi

Buenos dias Celia 0 quizds
deberias de decir Sur Qué es el
nombre con el ue te he admirado
¥ con el que te conoci a través del
hermoso trabajo que realizas.
Quizas para t este sea un
cumplido ms que tus miles de
fans te prodigan agradecidos y
admirados por tu gran labor pero
en mi caso particular quiero.
comentarte que aungue no soy el
dnico probablemente que fo
disiruta de esta forma tal vez no te
Io hayan comentado con
anterioridad.

Soy un hombre de 57 afios que
quede con pardlisis del cuello
hacia abajo repentinamente por un
accidente y como t sabes aun
cuando tu cuerpo no responde
como ti Io quisieras tu mene sigue
volando y no hay nada mas
desesperante que estar en una
cama sin poder desplazarte hacia
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‘vida mejor Y por titimo Con
mucho respeto te comento Qué es
1a combinacién de tu timbre e voz
u gesticutacion asi como tu
hermosura y feminidad hacen un
verdadero delete ¢l observar s
trabajos por o que tnicamente me
resta agradecerte por todo ese
bienestar que me has
proporcionado en estos dos
itimos afios y que tengas la
seguridad que no me pierda
ninguno de tus videos Te deseo
‘mucha prosperidad y éxito no
solamente en el desempefio de tu
rabajo sino en tu vida personaly
‘Que recibas muchas bendiciones

hasta siempre.
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fingun lado y mirando solo el
techo de tu habitacion.

Afite debo el haber poido
superar ese problema ya que a
través de El asmr puedo conciliar
el suefo varias horas seguidas
utiizando sus diferentes
representaciones tanto el de la
lectura susuada Qué es exquisito
para mantenerte domido con
audifons asi como los roliplays
ingeniosamente elaborados con
que tu nos deleitas que permiten
distrutar sin necesidad de concliar
el suefo pero te relaja muchisimo
Mientras tu mente ditruta de la
situacion presentada.

Quiero decirte qué es por eso
importante que tomes en cuenta
ue no solamente eres una
profesional por u desempefio en
cuanto el asmr sino también eres
una gran terapia para que slios
‘que desde una cama hemos
podido descubrir tu rabajo.
ublizarlo para tener una calidad de
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